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darden nattfurlijk gezond houden’ is een

vertaling van het boek ‘Pherdehufe ganz-
heitlich behandeln’
dierenarts Dr. Hiltrud Strasser. In dit boek

van de Duitse

bundelt zij haar wetenschappelijke en
praktische kennis over hoefverzorging,
met als doel een zo lang en gezond moge-
lijk leven voor paarden.

et boek is vertaald naar het Nederlands door

hoefspecialist Edward Larkens. In 2022

slaagde hij erin om — toen nog zonder gede-

gen opleiding — zijn eigen, pas aangekochte,
paard ‘dat nooit een rijpaard zou worden’ weer hele-
maal op de rit te krijgen. Edward: “Als ik zo eenvoudig
een paard van zijn kreupelheid kon helpen, hoeveel
paarden zouden er dan wel niet onnodig lijden door on-
doelmatige hoefverzorging?” Een nieuwe missie was
geboren: Edward besloot een dag minder te gaan wer-
ken als ICT manager, volgde een opleiding bij het Cen-
trum voor Hoefgezondheid, en zet zijn kennis en tijd nu
in voor gezondere paardenhoeven. De vertaling van dit
boek is onderdeel van deze missie.

BIOLOGISCHE BEHOEFTE

Edward: “Tijdens mijn opleiding tot hoefspecialist bleek
dat eigenlijk alle hoefproblemen, en veel andere proble-
men bij paarden, te herleiden zijn naar de gedomesti-
ceerde levensomstandigheden die onvoldoende aan-
sluiten bij de biologische behoefte van het paard. Dr.
Hiltrud Strasser houdt zich al sinds 1978 wetenschap-
pelijk bezig met hoefgezondheid van gedomesticeerde
paarden. In de vele boeken die ze hierover heeft uitge-
bracht, legt ze telkens de relatie tussen gezondheids-
problemen en de manier waarop paarden veelal gehuis-
vest worden. Omdat er nauwelijks publicaties van haar
zijn vertaald naar het Nederlands, heb ik gevraagd of ik
een boek van haar mocht vertalen zodat deze kennis
ook in Nederland beschikbaar komt. Op haar verzoek is
dit het boek ‘Pferdehufe ganzheitlich behandeln’ ge-

BIT & CAP LEEST

worden, omdat hierin
de laatste inzichten zijn
verwerkt.”

OPTIMALE GE-
ZONDHEID

Het boek is verdeeld in
drie delen: ‘grondbe-
ginselen om paarden
gezond te houden’,
‘huisvestingsvraagstuk-
ken’ en ‘veelvoorko- -
mende ziekten’. De - 2 =

hoeven spelen in alle A

delen de hoofdrol, maar

ook andere (veelal met

elkaar in verband staande) aandachtspunten worden
behandeld. Denk hierbij aan omgevingstemperatuur,
gewichtsschommelingen en lichaamshouding van het
paard. Hoe is dit in de natuurlijke situatie? En wat is het
contrast met de ‘huidige huisvestingsomstandighe-
den’? Welke gevolgen heeft dit voor de gezondheid?
En: hoe creéer je omstandigheden die zoveel mogelijk
in overeenstemming zijn met de natuurlijke situatie,
zodat het paard zo lang mogelijk in optimale gezond-
heid blijft?

Edward: “Ik hoop dat met de vertaling van dit boek Hil-
trud’s kennis ook Nederlandse paardeneigenaren zal
inspireren om kritisch naar de huisvesting van hun
paarden te kijken, om zo het welzijn en de gezondheid
van het paard zo optimaal mogelijk te laten zijn.”

Ben jij Bit & Cap-abonnee en wil je een exemplaar
van dit boek winnen?

Dat kan! Scan de QR-code om

naar het invulformulier te gaan.

Wil je het boek liever toch alvast
zelf kopen of cadeau geven? Kijk
dan eens op hoofwork.nl
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